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Salvador, 06 de abril de 2012
AAl seleciona alunos da UFBA para intercambio na Argentina

A Assessoria para Assuntos Internacionais (AAl) seleciona cinco estudantes de graduacédo da UFBA para
Programa de Bolsas Ibero-Americanas Santander Universidades 2012. Este Programa visa possibilitar
aos alunos de graduacédo, regularmente matriculados, a oportunidade de intercambio na Argentina,
durante 6 meses, com bolsas individuais no valor em reais referente a € 3.000 euros. Os estudantes
interessados devem estar regularmente matriculados na UFBA, ter integralizado 50% da carga horaria do
seu curso, possuir coeficiente de rendimento a partir de 7,0, quando da sua inscricdo, e nao ter sido
contemplado em nenhum Programa de Mobilidade Nacional ou Internacional do Santander Universidades.
ApGs finalizar a 12 etapa do procedimento de inscricdo no site, o candidato deve comparecer a AAl da
UFBA ATE AS 12:00 HORAS DO DIA 14 DE MAIO DE 2012 para a entrega dos seguintes documentos
(original e copia): histérico escolar oficial, certificado de curso lingua espanhola (minimo de trés
semestres) e o comprovante da inscricdo realizada no site do www.santanderuniversidades.com.br/bolsas

A BOLSA DEVE SER UTILIZADA ATE O PRIMEIRO SEMESTRE DE 2013. Duas dessas bolsas sdo
destinadas a Universidade Nacional Del Litoral e as trés bolsas restantes para qualquer uma das 21
instituicbes de ensino superior argentinas .

As inscricbes estardo abertas até o dia 13 de maio de 2012 no site do Santander Universidades
www.santanderuniversidades.com.br/bolsas. A ENTREVISTA PRESENCIAL, de carater eliminatorio, sera
realizada na AAI no DIA 17 DE MAIO DE 2012, onde serdo avaliadas a: capacidade de comunicagéo,
objetividade, clareza de argumentacédo, persuasividade e pertinéncia as questdes da entrevista. Caso haja
candidatos inscritos que pertencam aos campi da UFBA localizados em Barreiras e Vitoria da Conquista,
estas entrevistas poderédo ser realizadas por meios eletronicos, no mesmo dia e periodo de tempo
estipulado para a entrevista presencial. Caso o0 numero de inscricdes seja superior a 30 (trinta)
candidatos, havera uma PROVA DE REDACAO no dia 15 DE MAIO DE 2012, em local a ser divulgado
posteriormente, onde serdo avaliados: a) Conteudo - tratamento do tema de forma pessoal e pertinente;
b) Expresséo - sequéncia logica; estrutura do paragrafo, do periodo e da oragdo; coeréncia e coesao;
concisdo e clareza; uso da norma culta: ortografia, acentuagdo, pontuagdo, concordancia, regéncia,
colocacdo, adequacdo de vocabulario. Sera atribuida pontuagdo zero a prova de Redacédo que: 1. se
afastar do tema proposto; 2. apresentar texto padronizado quanto a conteudo, estrutura e vocabulario,
comum a varios candidatos; 3. for apresentada em forma de verso; 4. ndo for respondida na respectiva
Folha de Resposta; 5. for assinada fora do local apropriado; 6. for escrita a lapis, em parte ou na sua
totalidade; 7. apresentar texto incompreensivel ou letra ilegivel.

A divulgacdo do nome dos selecionados dar-se-a até o dia 21 de maio de 2012. A data da reunido na
Assessoria para Assuntos Internacionais da UFBA com todos os alunos contemplados sera divulgada em
data oportuna. O horario de atendimento da AAI é 22, 42 e 62 das 08:00 as 12:00 horas e 32 e 52 das 14:00
as 17:00 horas.



| Seminéario Alimentacéo e Cultura na Bahia

O seminario ocorrera entre os dias 13 e 15 de junho
de 2012 no Campus Universitario da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cidade de Feira de
Santana-Bahia.

O seminario tem por objetivo reunir professores,
pesquisadores e estudantes de vérias instituicoes
de ensino e pesquisa e diferentes areas de
conhecimento, para refletir acerca das mdultiplas
experiéncias que se concretizam e estdo
significadas na comida, no cozinhar e no comer na
Bahia.
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Bactéria presente no estémago pode estar ligada ao aparecimento do diabetes

Estudo recente mostra que a presenca da bactéria H. pylori
esta associada aos niveis elevados de hemoglobina
glicosilada (HbA1c), um importante biomarcador para os niveis
sanguineos de glicose e diabetes. Esta associacao foi mais
forte em individuos obesos com maior indice de Massa
Corporal (IMC). Os resultados, que sugerem que as bactérias
podem atuar no desenvolvimento do diabetes em adultos,
foram publicados na The Journal of Infectious Diseases e
estdo agora disponiveis online.

A infeccdo do estbmago por H. pylori pode ser adquirida na infancia, tornar-se persistente, e levar a
Ulceras gastricas e duodenais; estas bactérias também tém sido associadas ao aumento do risco de
cancer gastrico. O tratamento e erradicacao destas bactérias com antibiéticos curou muitos pacientes com
Ulceras, revolucionando o tratamento desta doenca.

O diabetes tipo Il causa cerca de 3,8 milhdes de mortes de adultos no mundo. Houve relatos conflitantes
sobre a associacao entre a infeccao pela H. pylori e o diabetes tipo Il. Para entender melhor a relacéo
entre a H. pylori e a doenca, Yu Chen e Martin Blaser, da NYU School of Medicine, cruzaram e analisaram
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os dados de participantes de duas Pesquisas Nacionais de Saude e Nutricdo (NHANES Ill e NHANES
1999-2000) para avaliar a associacao entre a H. pylori e os niveis de HbAlc. De acordo com os autores
do estudo, "A H. pylori foi consistentemente relacionada de forma positiva ao nivel de HbAlc em adultos,
um biomarcador valido e confiavel para os niveis de glicose no sangue a longo prazo".

Além disso, esta associacao foi mais forte nos individuos com um IMC elevado em comparacdo com
agueles com um valor mais baixo. Os pesquisadores supunham que a H. pylori pode afetar os niveis de
dois horménios géastricos que ajudam a regular a glicose no sangue, e eles sugerem que a erradicacdo da
H. pylori com antibiéticos em alguns individuos mais velhos obesos poderia ser benéfica. Mais pesquisas
serdo necessarias para avaliar os efeitos da H. pylori sobre a saude e de sua erradicagdo entre os
diferentes grupos etarios e em relacao ao estado de obesidade, observaram os autores.

Um editorial de acompanhamento assinala que, embora estudos anteriores tenham abordado a
associagcado entre o diabetes tipo Il e a H. pylori em amostras pequenas, este estudo analisou duas
grandes amostras nacionais independentes da populacdo em geral. Os autores editoriais concordaram
com os pesquisadores do estudo, sugerindo que os adultos infectados com H. pylori com niveis mais
elevados de IMC, mesmo se assintomaticos, podem precisar de terapia anti-H. pylori para controlar ou
prevenir o diabetes tipo Il. Se os resultados do estudo forem confirmados, o autor editorial Dani Cohen, da
Tel Aviv University, em Israel, observou que eles "poderiam ter importantes implicacées clinicas e de
saulde publica".

Consumo diario de carne vermelha reduz expectativa de vida

O estudo, feito por especialistas da Universidade de Harvard
(Massachussetts, nNordeste), da evidéncias de que comer carne
vermelha aumenta o risco de doencas cardiacas e cancer. No
entanto, também sugere que substitui-la por peixe e carne de
frango pode reduzir o risco de morte prematura.

"Este estudo oferece evidéncia clara de que o consumo regular de
carne vermelha, especialmente carne processada, contribui
substancialmente para uma morte prematura”, disse Frank Hu, :
autor principal do estudo, publicado na revista Arquivos de Medicina Interna.

Os cientistas trabalharam com base em dados de um estudo feito com 37.698 homens, acompanhados
por 22 anos e de 83.644 mulheres, estudadas por 28 anos.
Os participantes foram consultados sobre seus habitos alimentares a cada quatro anos.
Aqueles que comiam uma porc¢éao diaria, da espessura de um baralho de cartas, de carne vermelha sem
processar, demonstraram um risco 13% maior de morrer do que aqueles que ndo comiam carne vermelha
com tanta frequéncia.Se a carne vermelha é processada, como salsichas ou toucinho, o risco aumentava
para 20%.No entanto, substituir a carne vermelha por nozes provou reduzir o risco de mortalidade total
em 19%, enquanto o consumo de graos inteiros ou de carne de ave diminuiu o risco em 14% e o peixe,
em 7%.0s autores afirmaram que de 7% a 9% de todas as mortes no estudo "poderiam ser evitadas se
todos os participantes consumissem menos de 0,5 porcdo diaria de carne vermelha total".

A carne vermelha processada demonstrou conter ingredientes como gorduras saturadas, sédio, nitritos e
outras substancias, vinculadas a muitas doencas cronicas, inclusive doencas cardiacas e cancer.

"Mais de 75% dos 2,6 trilhdes de dolares em custos anuais de cuidados com a saude dos Estados Unidos



sdo de doencas cronicas", afirmou Dean Ornish, médico e especialista em dietas da Universidade da
California em San Francisco, em comentario que acompanhou a pesquisa.

"E provavel que comer menos carne vermelha reduza a morbidade com estas doencas, reduzindo assim
0s custos com atencdo médica", emendou.

Fonte: AFFP

OBS: Uma das formas de minimizar os efeitos prejudiciais a saude no consumo de carne vermelha
processada, €, consumi-la associada a sucos e/ou frutas ricas em vitamina C. Esta, inibe a
formacao de nitrosaminas, as quais sdo cancerigenas e cumulativas no organismo humano ( Prof2
Ms Linda Susan de Almeida Araujo/ ENUFBA)

Aviso Importante:

O Boletim foi planejado com finalidade de promover a comunicacdo entre a comunidade académica da
ENUFBA, por este motivo convocamos a comunidade académica a enviarem contribuicbes e assim
sermos mais representativos na publicacéo das informacdes.
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